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PROGRAMA DE ASIGNATURA UV
DESCRIPCION GENERAL DE LA ASIGNATURA

1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA:

UNIDAD: Area de Deporte y Recreacion, Direccién de Asuntos Estudiantiles.
Nombre disciplina, | Alimentacion Saludable en la Vida Cdédigo: | AFG 643.
asignatura o taller: | Universitaria.
Nivel: Pregrado Duracién: Semestral
Prerrequisito(s): No tiene.
Horas cronolégicas semanales N° de Total de N° de créditos
semanas horas
Presenciales No Total
semestrales
presenciales
1.5 1.5 3 18 54 2

2. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

Alimentacidn Saludable en la Vida Universitaria es una Asignatura de Formacién General de cardacter tedrica
y en modalidad on line asincrdnica, orientada a desarrollar estilos de vida y habitos alimentarios saludables;
pilares fundamentales para mantener un estado nutricional provechoso a lo largo del periodo de formacién
profesional.

A través de esta asignatura se espera que los estudiantes pongan en practica los conocimientos adquiridos
para su vida diaria y con ello mejorar los indices de alimentacion saludable en la poblacion perteneciente a
educacion superior y adulta.

La metodologia de aprendizaje-ensefianza del programa estara centrada en el trabajo del estudiante. En
esta linea se destaca la forma de trabajo asincrénico (e-learning), en donde los estudiantes tendran a
disposicidn guias, capsulas de videos y/o podcast. Fomentando una salud integral y un aprendizaje
auténomo, con el fin de mejorar las competencias profesionales necesarias para el logro de metas laborales.
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Este programa podria ayudar a mejorar los habitos alimentarios, lo que podria influir positivamente en
generar cambios en la composicién corporal, disminucidn del estrés y mejorar en el rendimiento académico,
entre otros beneficios. Ademas, da la posibilidad de aportar a la sociedad nuevos profesionales con mejores
habitos saludables, lo que puede repercutir en la mejora de la salud de la poblacién adulta, donde a nivel
laboral, este tipo de conductas, se relaciona con una mayor productividad, menor ausentismo laboral y
disminucién de las patologias relacionadas con la salud mental.

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1. IDENTIFICACION:

Nombre Asignatura Alimentacién Saludable en la Vida Universitaria.
Caddigo: AFG 643.
Prerrequisito(s) No tiene.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE:

El o la estudiante al final del curso:
Aprendizajes procedimentales:
- Identificar los aspectos fundamentales relacionados a mantener habitos de alimentacidn saludable
para mejorar el estado de salud.
- Aplicar los conocimientos relacionados a la alimentacién saludable en su vida diaria y académica a
través de la creacidn de sus propias minutas.
- Reflexionary analizar de forma critica el tipo de alimentacion durante la vida académica.
- Utilizar herramientas de informacion en alimentacién saludable.

Aprendizajes Actitudinales:
- Valorar laimportancia de mantener habitos de alimentaciéon saludable durante la vida universitaria.
- Valorar la importancia de la alimentacidn saludable en el rendimiento académico y la salud mental
e integral.
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3. CONTENIDOS:

Unidad 1: “Promocidn de la salud”.
Contenidos:
- Conceptos de habitos y alimentacién saludable.

Unidad 2: “Estado nutricional”.
Contenidos:
- Larelacién del estado nutricional y la mejora de la calidad de vida.

Unidad 3: “Alimentacion saludable”.
Contenidos:
- Habitos alimentarios saludables; preferencias alimentarias, rueda alimentaria, guias de
alimentacién saludable y etiquetado nutricional.

Unidad transversal: Competencias genéricas.
Contenidos:

- Comunicacion verbal y escrita.

- Aprendizaje autorregulado.

4. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

Se utilizard una metodologia basada en las competencias iniciales en educacién alimentaria nutricional para
la salud.

Las clases se desarrollaran organizadas en forma:

a) Tedrica: abordan conceptos basicos en alimentacion saludable y sus beneficios para la salud integral.

b) Aplicacién: actividades enfocadas en la promocidn en alimentacidn basadas en acciones cotidianas como
preparacion de alimentos saludables, compras de alimentos y porciones de los mismos.

c¢) Individual: Dar significancia al trabajo auténomo como proceso de desarrollo personal, valorando el
progreso en la adquisicion de habitos de alimentacion saludable, a través del registro de progresos y logros
en bitacoras.

d) Creacion de capsulas con talleres de alimentacién saludable (la rueda de alimentos, recetarios saludables
para universitarios, comparacién del etiquetado, grupos de alimentos).

e) Estilos de ensefianza: asignacién de tareas individuales cotidianas y resolucién de problemas.
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f) Comunicacion; expresidn oral, escrita y audiovisual.

5. SISTEMA DE EVALUACION:

Evaluacion diagndstica: Aplicacidn al inicio de cada unidad.
Evaluaciones formativas: retroalimentacion durante las actividades y al final de cada clase.

- Autoevaluacion (25%):
La autoevaluacién prioriza la dimensién valérica a partir de los siguientes criterios:
(a) Participacidon en las clases (ejecucidon de tareas propuestas, reflexiones, proceso de autoaprendizaje,
planteamiento de ideas).
(b) Responsabilidad en relacion a la puntualidad en la entrega de trabajos y/o tareas.

- Evaluaciones sumativas (75%):
(a) Progreso de adquisicion de habitos alimentarios saludables (25%).
(b) Talleres individuales (25%).
(c) Trabajo final (25%)

- El no cumplimiento de cualquiera de los puntos anteriormente descritos, sera calificado con nota 1,0.
- Porcentaje de exigencia: 60%.

- Los requisitos minimos de aprobacion seran:

El promedio final de las evaluaciones debe tener como nota minima un 4,0 y nota maxima un 7,0.
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6. RECURSOS PARA EL APRENDIZAIJE:

6.1.BIBLIOGRAFIA:

Bibliografia Basica Obligatoria:

Autor, titulo, editorial, afio de edicion. Biblioteca en que | N2 de libros

se encuentra disponibles

- McArdle W. (2015). Fisiologia del ejercicio: nutricién, rendimiento y
salud [Recurso electrénico] Edicidn 8a.ed. Editorial Wolters Kluwer.

Bibliografia Complementaria:

Autor, titulo, editorial, afio de edicidn. Biblioteca en que | N2 de libros
se encuentra disponibles
Ministerio de Salud ; Guias Alimentarias 2023. - Medicina
- Ciencias

6.2.0TROS RECURSOS:

En las distintas actividades que se llevaran a cabo durante el desarrollo de la asignatura, se utilizaran:

- Aulavirtual.

- Formularios de Google.
- Articulos deportivos.

- Material audiovisual.
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Materiales: material iconografico, papeleria, aplicaciones.

Linkografia Basica:

https://www.minsal.cl/guias-alimentarias-para-chile/

https://www.chileatiende.gob.cl/fichas/10435-elige-vivir-sano

https://inta.uchile.cl/material-de-interes

Responsable(s) del
programa:

Francisco Chacana Araya.

Docente(s) a cargo:

Francisco Chacana Araya.

Version / fecha de
actualizacion:
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